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Ekstremalna Droga Krzyżowa
już 6 marca w Skórczu! 
 
EDK to 40 km nocą, w skupieniu. Samotnie lub w 
małej grupie. Jednak to nie pokonywanie kilometrów, 
ale podróż w głąb siebie. To wydarzenie duchowe. 
Wybierając się na EDK kieruj się intencjami 
duchowymi. EDK służy do wyrwania się ze 
schematów życiowych. Trzeba się powtórnie 
narodzić – powiedział Jezus. A Ty możesz dosłownie 
to zrobić. Wierzysz? Pokaż to Bogu. Nie wierzysz? 
Szukaj Ideałów. EDK to koniec świata komfortu i 
początek pięknego życia. Co wybierasz? To jak jest, 
czy też szansę na piękne życie. Idź, idź tak długo, aż 
zapomnisz kim byłeś… 
 
Dlaczego 40 km? 
Ma być daleko. 40 km to daleko. To ma być daleko. 
Chodzi o doświadczenie trudów wędrówki. Wyjście 
ze strefy komfortu. Maraton to 42 km 195 metrów, 
a EDK to przynajmniej 40 km. Lub 30 km 
i przynajmniej 500 m przewyższeń. Może być więcej. 
Nie chodzi jednak o sport, nie chodzi o to, aby było 
jak najwięcej. Chodzi o doświadczenie duchowe.
 
EDK to samotna wędrówka 
Zasadniczo samotnie. Niekoniecznie samemu. 
Można iść we dwoje, w małej grupce. Byle 
skoncentrować się na doświadczeniu duchowym. 
Elementy towarzyskie, takie jak rozmowy, pikniki 
należy odłożyć na inną okazję. 
 
EDK to nie sport 
Liderzy powinni proponować jedynie trasy 40 km 
i dłuższe, albo 30 km i ponad 500 m przewyższenia. 
Jeśli proponują inne, oznacza to, że oszukują. Myślą 
po „ludzku”. Chcą dogadzać, a EDK pomag
przez stawianie wymagań. Poszczególne osoby 
oczywiście mogą wycofać się wcześniej z
Każdy jest wolnym człowiekiem. 
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WEJŚCIE 

1. Boże w dobroci nigdy nie przebrany
Żadnym językiem, niewypowiedziany
Ty jesteś godzien 
Ty jesteś godzien 
Wszelakiej miłości 
Poszanowania 
Poszanowania 
Chwały, uczciwości 

 

PRZYGOTOWANIE DARÓW 
 
1. Jezu Chryste, Panie miły 
Baranku bardzo cierpliwy! 
Wzniosłeś na krzyż ręce swoje, 
Gładząc nieprawości moje. 

2. Płacz Go, człowiecze mizerny, 
Patrząc jak jest miłosierny; 
Jezus, na krzyżu umiera, 
Słońce jasność swą zawiera. 

 
KOMUNIA 
 
1. Bądźże pozdrowiona Hostyo żywa!
W której Jezus Chrystus Bóstwo ukrywa.

Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, 
Tyś jest Bóg prawdziwy w świętej Hostyi.

2. Bądźże pozdrowione drzewo żywota,
Niech kwitnie niewinność, anielska cnota.

3. Bądźże pozdrowiony Baranku Boży,
Zbaw nas, gdy miecz Pański na złych się sroży.

4. Bądźże pozdrowiony Anielski Chlebie,
W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie.

5. Bądźże pozdrowiona święta krynico,
Serce Przenajświętsze, Ty łask świątnico.
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ZAKOŃCZENIE 

1. W krzyżu cierpienie, w krzyżu zbawienie,
W krzyżu miłości nauka.
Kto Ciebie, Boże, raz pojąć może,
Ten nic nie pragnie, ni szuka.

2. W krzyżu osłoda, w krzyżu ochłoda
Dla duszy smutkiem z
Kto krzyż odgadnie, ten nie upadnie
W boleści sercu zadanej.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

W krzyżu cierpienie, w krzyżu zbawienie, 
W krzyżu miłości nauka. 
Kto Ciebie, Boże, raz pojąć może, 
Ten nic nie pragnie, ni szuka. 

W krzyżu osłoda, w krzyżu ochłoda 
Dla duszy smutkiem zmroczonej, 
Kto krzyż odgadnie, ten nie upadnie 
W boleści sercu zadanej. 



 

 

  

 
 

1 marca  
II Niedziela Wielkiego Postu 

  8.00 1)za parafian  
          2)+Jarosław Folga – Msza święta  
                popogrzebowa 
10.00 +Anna i Franciszek Szumała, Wioleta  
            Szumała oraz Franciszek i Edward  
            Szumała 
11.30 +Zbigniew Dejna – Msza święta 
             gregoriańska (26)  
16.00 Gorzkie żale 
          +zmarli z rodziny Topolewskich, Regosz i  
            Lewandowskich 

 
 

2 marca Poniedziałek 
 

  7.30 +Zbigniew Dejna – Msza święta  
             gregoriańska (27) 
16.00 +Helena i Zygmunt Szablewscy  
 
 

3 marca Wtorek 
 
  7.30 +Zbigniew Dejna – Msza święta  
             gregoriańska (28) 
16.00 +Jan Rulaf – Msza święta popogrzebowa 
 

 
4 marca Środa 

 
  7.30 +Konrad Klein w rocznicę śmierci i Maria 
16.00 1)+Kazimierz  
          2)+Zbigniew Dejna – Msza święta 
               gregoriańska (29)

 
 

5 marca Czwartek 
 

  7.30 +Zbigniew Dejna – Msza święta  
            gregoriańska (30) 
15.30 Spowiedź święta klas IV-VI 
16.00 +Lidia, Jerzy i Eugeniusz Kołtonowscy 
 
 

6 marca  
Pierwszy Piątek Miesiąca 

   
  7.30 +rodzice Jan i Aniela, brat Adolf i dusze w  
            czyśćcu cierpiące 
15.30 Spowiedź święta klas VII-VIII oraz klas  
          ponadpodstawowych 
16.00 Droga Krzyżowa 
          +Jan Kurek w dniu urodzin, zmarli  
             teściowie i zmarli z rodziny 
 

 
7 marca Sobota 

 
  7.30 +Henryk Topolewski z okazji urodzin 
16.00 +Józef i Marta Suwalscy 
 

 
8 marca 

III Niedziela Wielkiego Postu 

  8.00 +rodzice Jan i Aniela, brat Adolf i dusze w  
            czyśćcu cierpiące  
10.00 za parafian 
11.30 +Anna, Stanisław i Henryk 
16.00 Gorzkie żale 
          +Felicjan Zaborowski w dniu urodzin oraz  
            synowie: Tadeusz i Eugeniusz 
 

 

 

 

 

Intencje Mszalne 



 

Czy może być krócej niż 40 km? 

Dusza i ciało razem – to prawdziwa duchowość. Dlatego 
zasadniczo EDK to piesza wędrówka. Nie
nie jazda na rowerze i inne ekstremalne pomysły. 
Pieszo, bo chodzi o skupinie, o modlitwę, nie
Jeśli ktoś przemierzy EDK, ale nie zaangażuje się 
w życie duchowe, to nic nie zyska. Oczywiście, każdy 
może spędzać czas tak, jak chce, ale nie
EDK. 

 

Czym są trasy EDK? 
Podobnie, jak szlaki turystyczne, trasy EDK to
drogi do przejścia. Są specjalnie wyznaczane, aby 
sprzyjać doświadczeniom duchowym. Zwykle terenami 
lesistymi, o ile to możliwe. Trasy EDK są
na stronie oraz w aplikacji mobilnej na Androida
Zwykle trasy są każdego roku sprawdzane, aby 
uwzględnić wszelkie zmiany. Ważne, aby mieć 
świadomość, że każdy porusza się po
na własną odpowiedzialność. Przecież zmiany mogą 
nastąpić nagle, np. po ulewie, po burzy, czy
 
 
Kiedy odbywa się EDK? 
Zwyczajowo w Wielkim Poście. Należy rozróżnić dwa 
sposoby „na EDK”. Pierwszy: każdy może wybrać się sam 
w dowolnym terminie. Drugi: w rejonach, które tworzą 
trasy EDK organizowana jest Msza święta na 
Takich rejonów, lokalizacji mamy kilkaset, w Polsce i na 
świecie. W różnych rejonach terminy wspólnej Mszy mogą 
być różne. Dlatego należy sprawdzić na 
stronie trasy.edk.org.pl i wyszukać interesujące ter
lub lokalizacje. Decyzje o tym, w jakim terminie będzie 
Msza, jakie trasy będą dostępne podejmowane są 
lokalnie. Dlatego nie mamy wcześniej zbiorczych 
informacji na ten temat. Dopiero, gdy lider wprowadzi 
informacje do systemu IT, będzie można je odn
 
 
Czy EDK jest bezpłatne? 
Tak. Oczywiście. Zapraszamy. A my
prosić o darowiznę na rozwój EDK. To jednak spore 
przedsięwzięcie, a EDK nie ma innego źródła 
finansowania poza Wami. 
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